Wptyw zanieczyszczonej atmosfery na zycie i zdrowie ludnosci

Zanieczyszczenie powietrza jest kluczowym zdrowotnym zagrozeniem srodowiskowym na $wiecie,
szczegoblnie zauwazalnym w Polsce. Dtugookresowa ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza, nawet
przy stosunkowo niskich stezeniach zanieczyszczen, wigze sie ze wzrostem zachorowan na choroby
uktadu krazenia i oddechowego, a nawet moze prowadzi¢ do zgonu. Zanieczyszczenie powietrza
przyczynia sie w znaczny sposéb do skrécenia oczekiwanej dtugosci zycia catej populacji. Dlatego
bardzo wazine jest podejmowanie szeregu dziatan na szczeblu miedzynarodowym, krajowym,
regionalnym oraz lokalnym. Dziatania te powinny dotyczy¢ zaréwno poprawy jakosci powietrza, jak i
dziatan ukierunkowanych na ograniczenie ryzyka zdrowotnego np. poprzez podnoszenie
Swiadomosci, zmiane indywidualnych zachowan, komunikowanie o ryzyku i ostrzeganie przed
zagrozeniami. Efektem licznych badan naukowych, ktére potwierdzajg duze zagrozenie dla zdrowia
zwigzanego z zanieczyszczeniem powietrza jest m.in. wzrost aktywnosci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) oraz opublikowanie w 2021 roku aktualizacje Rekomendacji, zawierajgcych obok tzw.
celéw posrednich réwniez rekomendowane docelowe wartosci dla 5 zanieczyszczen: pytu
zawieszonego PMy,i PM, s oraz dwutlenku azotu (NO,), ozonu (Os) oraz tlenku wegla (CO).

Zanieczyszczenie Czas narazenia Rekomendacje WHO
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? Srednia z dobowych maksimow 8-godzinowych Srednich kroczgcych w szesciu kolejnych miesigcach z najwyzszymi stezeniami.

Ze wzgledu na rosngce znaczenie srodowiskowych zagrozen dla zdrowia, w celu zapewnienia
czynnego udziatu Ministerstwa Zdrowia w procesie decyzyjnym opartym o wiedze naukowg, 17 maja
2018 roku powotano Zespdt Roboczy ds. Wptywu Zanieczyszczenn Powietrza na Zdrowie przy radzie
Zdrowia Publicznego. Zespdt jest organem doradczym, ktéry zajmuje sie aspektami zdrowotnymi
zanieczyszczen powietrza oraz zapewnia wsparcie w ksztattowaniu kierunkéw postepowania
majacych na celu ograniczenie negatywnego wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie populacji
Polski. Kluczowg rolg Zespotu jest ocena zagrozenia zdrowotnego oraz potencjalnych skutkéw
wynikajgcych z narazenia na to zagrozenie i dostarczanie Ministrowi Zdrowia argumentéw w zakresie
wplywu zanieczyszczen na zdrowie.

Biorgc pod uwage wzrost zagrozenia dla zdrowia zwigzany z jakosScig powietrza, ktére pojawia sie
podczas sezonu grzewczego, Ministerstwo Zdrowia zaleca zapoznanie sie z ponizszym dokumentem
(zatgczony link). Jest to dokument WHO przetozony na jezyk polski, ktéry poza ttumaczeniem raportu
WHO zawiera rowniez katalog rekomendacji dla ludnosci oraz pracownikéw stuzby zdrowia.
Uwzglednienie zawartych w dokumencie rekomendacji pozwoli na obnizenie ryzyka i ograniczenie
potencjalnych skutkéw zdrowotnych.

link do dokumentu WHO: https://www.gov.pl/attachment/fd31f4d6-a817-486e-86ab-d02952109895

z

rodto informacji: Ministerstwo Zdrowia


https://www.gov.pl/attachment/fd31f4d6-a817-486e-86ab-d02952109895




