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W zwi zku ze stanem epidemii koronawirusa oraz
Komunikatami G ównego Inspektoratu Sanitarnego
informujemy, i  od dnia 16 marca 2020 r. do odwo ania zostaj
wprowadzone nadzwyczajne rozwi zania dotycz ce przyj
pacjentów w SP ZOZ „SKALMDED” w Kroczycach:
-  rejestracja pacjentów tylko telefonicznie;
-  pacjentom udzielane b d  TELEPORADY w godzinach pracy
przychodni;
-  lekarz udzielaj cy TELEPORADY na podstawie
przeprowadzonego wywiadu medycznego i oceny stanu zdrowia
pacjenta ma mo liwo  wystawienia zwolnienia lekarskiego;
-  w sytuacji, gdy jest to niezb dne pacjent zostanie
umówiony do lekarza na konkretn  godzin  i wtedy mo liwe
b dzie wej cie do przychodni;
-  nie nale y zg asza  si  po recepty (pro b  o przepisanie
leków do kontynuacji leczenia nale y zg osi  telefonicznie).

ODWO ANE (przesuni te) zostaj  wizyty w Zak adzie
Fizjoterapii, Stomatologii oraz Poradniach Specjalistycznych. 
 

INFORMACJA 
SP ZOZ SKALMED 
W KROCZYCACH

 

34 315-20-10

517-532-656

SP ZOZ SKALMED W KROCZYCACH, UL. BAT. CH OPSKICH 33, 42-425 KROCZYCE
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 Joanna Drabek

Niestety w obecnym trudnym czasie znajduj  si
osoby, które wykorzystuj c epidemi chc  szybko 
i atwo zarobi . Prosimy o zachowanie ostro no ci,

zarówno w internecie jak i w realnym yciu. 
Oszu ci chc  wy udzi  pieni dze np. przesy aj c SMS-y,

wiadomo ci e-mail z linkami, które mog  by
niebezpieczne i wykra  nasze dane osobowe. 

Zdarzaj  si  równie  przypadki podszywania si  pod
przedstawicieli instytucji publicznych. 

Tylko osoby obj te kwarantann  mog  by  kontrolowane
przez s u by sanitarne oraz Policj !

 
 

#koronawirus
#zostanwdomu
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Obostrzenie nie dotyczy:
dojazdu do pracy. Je li jeste  pracownikiem, prowadzisz swoj  firm , czy
gospodarstwo rolne, masz prawo dojecha  do swojej pracy. Masz równie
prawo uda  si  po zakup towarów i us ug zwi zanych ze swoj  zawodow
dzia alno ci .
wolontariatu. Je li dzia asz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz
potrzebuj cym przebywaj cym na kwarantannie lub osobom, które nie
powinny wychodzi  z domu, mo esz si  przemieszcza  w ramach tej
dzia alno ci.
za atwiania spraw niezb dnych do ycia codziennego. B dziesz móg  si
przemieszcza , aby zrobi  niezb dne zakupy, wykupi  lekarstwa, uda  si  do
lekarza, opiekowa  si  bliskimi, wyprowadzi  psa.
 
Wa ne! Przemieszcza  si  b dzie mo na jedynie w grupie do dwóch osób.
Obostrzenie to nie dotyczy rodzin.
 
Ograniczenia co do liczby osób nie dotycz  zak adów pracy. Nale y jednak
stosowa  w nich szczególnie ostre zalecenia G ównego Inspektora Sanitarnego
w zakresie zachowania odleg o ci pracowników, rodków dezynfekcji.
 
Ca kowity zakaz zgromadze  – chyba e z najbli szymi. Nowe przepisy zakazuj
tak e wszelkich zgromadze , spotka , imprez czy zebra . 
 
Ograniczenie liczby osób do 5, m.in. na mszach wi tych, pogrzebach czy
lubach. Do limitu nie wlicza si  kap anów czy np. osób z zak adów

pogrzebowych. Zach camy do uczestnictwa w wydarzeniach religijnych za
po rednictwem telewizji, radia czy internetu.
 
W autobusie tyle osób, ile wynosi po owa miejsc siedz cych.
 
W przypadku z amania ogranicze  grozi kara od mandatu po 5 tys. z .
 
Oceny zgodno ci zachowania z nowymi zasadami dokonywa  b dzie Policja.

 
 

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

zzzzzzzzzzzzzzzz

OOOOOOOO



7

.

Urz d Gminy Kroczyce
tel. 34 315 21 50 do 5 

 

KZB Kroczyce
tel. 34 315 20 13

kzb-kroczyce@neostrada.pl
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URZ D GMINY KROCZYCE, GMINNY O RODEK
POMOCY SPO ECZNEJ, KOMUNALNY ZAK AD

BUD ETOWY, DOM KULTURY W KROCZYCACH ORAZ
BIBLIOTEKA W KROCZYCACH I FILIA W PRAD ACH

NIECZYNNE DLA INTERESANTÓW
OD DNIA 16 MARCA 2020 R.  DO ODWO ANIA

GOPS w Kroczycach
tel. 34 315 21 50 do 5 

 

 Dom Kultury w Kroczycach
tel. 34 34 10 207 
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Nanieś taką ilość 
preparatu, aby dłonie 
były całkowicie 
zwilżone

Pocieraj górną część 
palców prawej dłoni  
o wewnętrzną część 
lewej dłoni i odwrotnie

Pocieraj dłoń o dłoń 
rozprowadzając  
preparat na całą 
powierzchnię

Ruchem obrotowym  
pocieraj kciuk lewej  
dłoni wewnętrzną 
częścią prawej dłoni  
i odwrotnie

Pocieraj wewnętrzną 
częścią prawej  
dłoni o grzbietową 
część lewej dłoni  
i odwrotnie

Ruchem okrężnym 
opuszkami palców  
prawej dłoni pocieraj 
wewnętrzne zagłębienie 
lewej dłoni i odwrotnie

Spleć palce i pocieraj 
wewnętrznymi 
częściami dłoni

Po wyschnięciu ręce 
są zdezynfekowane

Czas trwania: 
do wyschnięcia 

dłoni
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Wymóg 2m odleg o ci
mi dzy osobami w

przestrzeni
publicznej

Nie dotyczy osób niesamodzielnych 
i osób do 13 roku ycia

 
od 3 do 11 kwietnia 2020 r.Ograniczenie dzia ania

hoteli i miejsc
noclegowych

Mog  pozosta  otwarte 
tylko i wy cznie dla:

-osób w kwarantannie lub izolacji
-personelu medycznego,

-osób w delegacji i dla tych, którzy
korzystaj  z us ug noclegowych w

ramach wykonywania obowi zków
s u bowych (dotyczy to np.

pracowników budowlanych),
-osób, które by y zakwaterowane w

obiekcie noclegowym przed 31 marca
 

Zakmni cie salonów
urody

-zak ady fryzjerskie
-zak ady kosmetyczne

-salony piercingu
-salony tatua u

Zakaz
wychodzenia osobom do 

18 roku ycia 
bez opieki osoby doros ej

 

OBOSTRZENIA OBOWI ZUJ CE OD 1 KWIETNIA 2020 R. 
W ZAWI ZKU Z EPIDEMI  KORONAWIRUSA

Obowi zkowa
kwarantanna 
dla domowników osób, 

które zosta y obj te
kwaarantann   

Obowi zek 
noszenia

r kawiczek  
przez klientów w

sklepach 

Godziny dla seniora
(65+)
10-12

w sklepach 
i punktach us ugwych 

(nie dotyczy stacji benzynowych)

Zamkni cie
wielkopowierzchniowych

sklepów budowlanych
w weekendy

 

Limit osób 
na poczcie

wewn trz maksymalnie
2 osoby na okienko

Limit osób na
targowiskach i bazarach

Maksymalnie 3 osoby kupuj ce w
obr bie stoiska

Limit osób 
w sklepie

Maksymalnie 3 osoby 
na kas

Wy czenie z ruchu
systemów rowerów miejskich

 

Ograniczenie dost pu
parków, bulwarów, promenad 

i ziele ców
 2m

Zakaz
wchodzenia do lasów

pa stwowych i Parków
Narodowych

 

 

Od o enie w czasie
zabiegów

rehabilitacyjnych
-z wyj tkiem zabiegów pilnie

wymaganych ze wzgl du na stan
zdrowia

 

Obowi zek zachowania
odleg o ci min 1,5 m

Pomi dzy stanowiskami
pracy

Je eli specyfika pracy uniemo liwia, to
pracodawca ma prawo odej  od tej

zasady, ale tylko pod warunkiem
zapewniania rodków ochrony osobistej

zwi zanej ze zwalczaniem epidemii.
 

rodki
ochrony 

obowi zek u ywania
r kawiczek

ochronnych  oraz
zabezpieczenia p ynów

dezynfekuj ych  w
zaklaaach pracy

Opracowano na podstawie:
www.gov.pl/web/koronawirus/kolejne-kroki
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Urz d Stanu Cywilnego w okresie od 16 marca 2020r. 
do odwo ania rejestruje wy cznie zgony i wydaje

odpisy aktów zgonu.
 

 Wnioski o wydanie dowodu osobistego prosimy
przesy a  drog  elektroniczn  poprzez paltform
(ePUAP) . Dok adne informacje jak to zrobi  znajd

Pa stwo na stronie:
 https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-dowod-osobisty 

W wyj tkowych sytuacjach prosimy o kontakt:
 
 

                     USC@KROCZYCE.PL

INFORMACJA 
URZ DU STANU CYWILNEGO 

W KROCZYCACH 

34 315 21 50 ÷ 5

- -

-
-

-

-

Powstanie 
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Strategiczne Studium Lokaliza-
cyjne Inwestycji Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego

-

-
-
-

Sprzeciw Rady Gminy Kroczyce 
wobec proponowanego przebiegu 
linii kolejowej  w ramach  budowy 

CPK przez teren Gminy Kroczyce
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Martyna Wojciechowska:

MW:
-

MW:

-

 
MW:

-
-

-

-

-

-

-

-

MW: -

-

MW:

-

-

-

MW:
-

-

-

MW:  Piszesz sama teksty -

-

-

„Nie jestem 
kontrowersyjna.  

 

piosenki”

Rozmowa 
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czas
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-
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diecezji polskich

-

-

-
-

-

Ta-
-

wszyscy zdrowi byli

 

W tym trudnym czasie pe nym niepokoju,
 yczymy Pa stwu zdrowych, pogodnych 
i pe nych nadziei wi t Wielkiej Nocy.   

Niech czas sp dzony z najbli szymi,
wype niony b dzie rado ci  

oraz stanie si  ród em spokoju 
i wzajemnego zrozumienia.

Stefan PantakKrzysztof Janikowski
Przewodnicz cy Rady Gminy Wójt Gminy
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Okiennik Wielki  
w Piasecznie


